
Was meinen wir mit …

Angst

Sc
hr

eib
 ei

nf
ac

h d
az

u!

Was würde sich ändern wenn Du im Alltag Deine Gefühle präzise ausdrückst?

Befürchtung

Besorgnis

Panik

Angespanntheit

Unwohlsein

Schrecken

Aufgeregtheit

Ekel

Neid

Frustration

Gereiztheit

Zorn

Grant

SchamSchuldgefühl

Verlegenheit

Demütigung

Bedauern

Gekränktheit

Nervosität

Wut
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Verbinde, was zusam
m

engehört!

nebelig

Qual

Verzweiflung

Enttäuschung

Trauer

Hoffnungslosigkeit

Unsicherheit

Einsamkeit

AblehnungZuneigung

Anziehung

Fürsorge

Mitgefühl

Begehren

Verliebtheit

Sehnsucht
Wärme

Glück

Zufriedenheit

Vergnügen

freudige 
Erregung

Heiterkeit

Optimismus

Traurigkeit

Liebe

verblüfft

unsicher

chaotisch

Verwirrung

Freude
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rage

What do we mean by …
D

ra
w 

yo
ur

 ow
n c

on
ne

ct
io

ns
! apprehension

anxiety

nervousnesspanic

tensionuneasiness

terror
guilt

embarrassment

humiliation

regret

low self-esteem

anger

resentment

envy

frustration

irritation

fury
grumpiness

fear

shame

What would change in your everyday life if you expressed your feelings precisely?
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sadness

joy

love

Feel free to add your own words!

affection

care

compassion

tenderness

longing

warmth

fun

contentment
eagerness

riding on cloud 9

optimism

cheerfulness
enthusiasm

pleasure

bewildered
unsure

chaotic

foggy

alienation

anguish

despair

grief

hopelessness

loneliness

misery

confusion

unknown

41

Toolbox-Auflage4-BuchKern_180826-RZ.indd   41 26.08.19   15:17


